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• Змагання мають можливість використовувати керівні принципи 
"Тільки капітан"

Правило 5 – Арбітр

• Сигнал, що використовується арбітрами для відліку останніх п'яти
секунд восьмисекундного обмеження для воротарів, які контролюють
м'яч рукою(ами)/кистю(ами)

Правило 8 – Початок та поновлення гри – Спірний м'яч

• Якщо на момент зупинки гри м'яч був:
• у штрафній площі - м'яч кидається воротареві команди, що 

захищається, у своїй штрафній площі
• за межами штрафної площі - м'яч кидається гравцеві команди, яка 

заволоділа м'ячем або могла заволодіти ним, якщо це очевидно для 
арбітра; в іншому випадку м'яч кидається гравцеві команди, який 
останнім торкнувся м'яча. М'яч кидається в тому місці, де він 
знаходився, коли гра була зупинена

Правило 9 – М'яч у грі та не у грі

• Вільний удар без дисциплінарної санкції, коли офіційний представник 
команди, гравець, який тимчасово перебуває за межами поля, запасний, 
замінений гравець або гравець, якого було вилучено, торкається м'яча, 
коли він залишає поле, немаючи наміру перешкодити грі нечесним 
шляхом. 

Правило 11 – Поза грою

• Коли воротар вкидає м'яч, для визначення положення «поза грою» слід
брати до уваги останню точку контакту з м'ячем

Короткий огляд 
змін до Правил
Правило 3 – Гравці
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Правило 12– Фоли та неналежна поведінка

• Воротар, який контролює м'яч рукою(ами)/кистю(ами) більше восьми
секунд, буде покараний призначенням кутового удару на користь команди
суперника.

Правило 16 - Удар від воріт 

• Посилання на інші правила, що деталізують ситуації, які призводять до
призначення удару від воріт

Протокол відеоасистента арбітра (ВАА)

• Під час змагань арбітр може зробити оголошення після «перегляду» або
тривалої «перевірки» системи ВАА.

 Правило 17 - Кутовий удар

• Посилання на інші правила, що деталізують ситуації, які призводять до
призначення кутового удару

• Удар виконується з кутової площі, найближчої до позиції воротаря,
коли призначається покарання
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Подробиці про
всі зміни Правил
 Нижче наведені зміни до Правил гри в редакції 2025/26 року. Для кожної 
зміни, де це можливо, надається змінена або додаткова редакція разом з 
попередньою редакцією, після чого дається пояснення зміни.

Ключ
Основні зміни Правил підкреслені жовтим кольором і виділені на полях. 
Редакційні правки підкреслено.
ЖК = жовта картка (попередження); ЧК = червона картка (вилучення).

Правило 3 – Гравці

10. Капітан команди
Доданий тест

Кожна команда повинна мати на полі капітана, який носить ідентифікаційну 
пов'язку. Капітан команди не має спеціального статусу або привілеїв, але несе 
певну відповідальність за поведінку команди. 
На змаганнях можуть бути запроваджені керівні принципи «Тільки капітан», 
перераховані в розділі «Примітки та модифікації».

Пояснення

Змагання заохочують використовувати рекомендації «Тільки капітан» для 
покращення поведінки на полі, а також для покращення співпраці та 
зміцнення взаєморозуміння між гравцями та арбітром.
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Details of
all Law changes

Правило 5 – Арбітр

6. Сигнали арбітра

(…)

Відлік останніх п'яти секунд восьмисекундного обмеження для воротарів, які 
контролюють м'яч рукою(ами)/кистю(ами)

Праило 8 - Початок та понвлення гри

2. Спірний м'яч
Змінений текст

Процедура
• М'яч кидається воротареві команди, що захищається, у її штрафній площі,

якщо на момент зупинки гри:
· м'яч знаходився у штрафній площі або
· останнє торкання м'яча було у штрафній площі

• У всіх інших випадках арбітр кидає м'яч одному гравцеві команди, який
останнім торкнувся м'яча, з місця, де м'яч востаннє торкнувся гравця,
стороннього агента або, як зазначено у п. 9.1 Правил, офіційні особи матчу

• Якщо під час зупинки гри:
· м'яч знаходився в межах штрафної площі, арбітр кидає його воротареві

команди, що захищається, в його штрафній площі
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Правило 9 - М'яч у грі та не у грі

2. М'яч у грі
Доданий текст

М'яч знаходиться у грі в усіх інших випадках (...) і залишається на полі для гри. 
Якщо без наміру перешкодити грі нечесним шляхом офіційний представник 
команди, запасний, замінений або вилучений гравець або гравець, який 
тимчасово перебуває за межами поля (травма, виправлення екіпіровки тощо), 
торкається м'яча, коли він ще перебуває у грі, але явно залишає поле, це 
карається вільним ударом; немає жодних санкцій.

Пояснення
Бувають випадки, коли тренер, запасний гравець або гравець, який 
тимчасово перебуває за межами поля (в тому числі), торкається м'яча, коли 
він виходить з гри, з наміром допомогти швидкому поновленню гри. У таких 
випадках призначається вільний удар, але дисциплінарна санкція не 
застосовується, за винятком випадків, коли така санкція виноситься за 
навмисне залишення технічної площі.

· м'яч перебував за межами штрафної площі, арбітр кидає його одному з
гравців команди, яка заволоділа м'ячем або могла заволодіти ним, якщо
це може визначити арбітр; в іншому випадку м'яч кидається для одного
гравця команди, який останнім торкнувся м'яча. М'яч вводиться в гру в
тому місці, де він знаходився, коли гра була зупинена

• (…)

Пояснення

Бувають випадки, коли м'яч явно перейшов би до команди суперника, яка 
останньою торкнулася м'яча. У таких випадках буде справедливіше, якщо м'яч 
буде переданий команді, яка заволоділа м'ячем, за умови, що це зрозуміло 
арбітру. За межами штрафної площі м'яч тепер кидається в тому місці, де він 
знаходився, коли гра була зупинена.



8

Правило 11 – Поза грою

2. Порушення поза грою
Доданий текст

*Слід брати першу точку контакту «гри» або «торкання» м'яча;
однак, коли м'яч вкидає воротар, слід брати до уваги останню точку контакту
з м'ячем.

Пояснення

Перша точка контакту з м'ячем використовується при визначенні положення 
«поза грою». Однак, коли м'яч вкидає воротар, слід використовувати останню 
точку контакту, оскільки це забезпечує більш чітку і послідовну точку відліку.

Правило 12 - Фоли та неналежна поведінка

2. Вільний удар
Змінений текст
(…)
Вільний удар призначається, якщо воротар, перебуваючи у власній 
штрафній площі, здійснює будь-яке з наведених нижче порушень:
• контролює м'яч рукою/кистю більше шести секунд перед тим, як випустити його
• торкається м'яча рукою/кистю, після того, як звільнився від м'яча та перш, ніж

інший гравець доторкнувся до нього
• торкається м'яча рукою/кистю, за виключенням випадків, коли воротар явно

завдав удару по ньому ступнею або намагається зробити це для того, щоб
звільнитись та ввести його в гру, після того, як:
· партнер по команді навмисно віддав м'яч, стопою, воротарю
· отримав м'яч безпосередньо після вкидання з-за бокової лінії партнером по

команді.
Воротар вважається таким, що контролює м'яч рукою (руками), коли:
• м'яч знаходиться між руками або між рукою і будь-якою поверхнею

(наприклад, землею, власним тілом) або шляхом торкання його будь-якою
частиною рук або кистей рук, за винятком випадків, коли м'яч відскочив від
воротаря або воротар здійснив сейв

• м'яч перебуває на долоні витягнутої руки
• б'є м'ячем об землю або підкидає його у повітря
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Змінити нумерацію наступних підрозділів наступним чином:

4. Дисциплінарні заходи
5. Поновлення гри після фолів і неналежної поведінки

Суперник не може вести єдиноборство з воротарем, коли він контролює м'яч 
рукою(ами)/кистю.
(…)
3. Кутовий удар
Кутовий удар призначається, якщо воротар, перебуваючи у власній штрафній
площі, контролює м'яч рукою(ами)/кистю(ами) більше восьми секунд перед
тим, як випустити його. Воротар вважається таким, що контролює м'яч

 рукою(ами)/кистю(ами), коли:
• м'яч знаходиться між їхніми руками/кистями або між рукою/кистю та будь-
якою поверхнею (наприклад, землею, власним тілом)
• тримає  м'яч на долоні витягнутої руки
• б'є м'ячем об землю або підкидає його у повітря
Арбітр вирішує, коли воротар отримує контроль над м'ячем тоді починається
відлік восьми секунд, і візуально відраховує останні п'ять секунд піднятою 
рукою.
Суперник не може вести єдиноборство з воротарем, коли він контролює м'яч 
рукою(ами)/кистю.

Пояснення

• Якщо воротар контролює м'яч рукою/кистями більше восьми секунд, арбітр
призначає кутовий удар (а не вільний удар) з боку поля, найближчого до
позиції воротаря, який був покараний. Дисциплінарні санкції не
застосовуються, якщо воротар не вчиняє порушення повторно.

• Щоб допомогти воротареві, арбітр подає сигнал про останні п'ять секунд
піднятою рукою.
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Правило 16 – Удар від воріт

Вступ

Доданий текст

 Удар від воріт призначається, коли м'яч повністю перетинає лінію воріт, по 
землі або в повітрі, востаннє торкнувшись гравця команди, що атакує, і при 
цьому взяття воріт не відбулося (див. також Правила 8, 10, 13 і 15).

Правило 17 – Кутовий удар

Вступ

Доданий текст

• М'яч повинен бути розміщений у кутовій площі, найближчій до точки, де м'яч 
перетнув лінію воріт або позиції воротаря під час призначення покарання.
 ( див. також Правила  8, 12, 13, 15 і 16).

Протокол відеоасистента арбітра (ВАА)

4. Процедури
Доданий текст

�
• Коли процес перегляду завершено, арбітр повинен показати «TV сигнал» і

повідомити остаточне рішення; на змаганнях може також застосовуватися
система, в якій арбітр публічно пояснює і оголошує рішення після
“перегляду” ВАА або тривалої «перевірки» ВАА, як зазначено в керівних
принципах ФІФА та Посібнику для VAR-фахівців.

• �(…)

Пояснення

Після успішних випробувань на змаганнях з'явилася можливість оголошувати та 
пояснювати рішення арбітра після «перегляду» або тривалої «перевірки» 
системи ВАА.
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Практичні рекомендації для офіційних осіб матчу - Позиція, пересування та 
командна робота

2. Позиція та командна робота
Доданий текст

Пенальті
АА повинен бути розташований на перетині лінії воріт і штрафної площі.
Якщо лінія воріт може бути перевірена на наявність порушення правил 
воротарем та гола/негола за допомогою технологій (наприклад, GLT, система 
ВАА), рекомендується, щоб асистент арбітра знаходився на боковій лінії, на 
лінії позначки пенальті (яка є лінією поза грою), оскільки перебування на лінії 
воріт створює ризик того, що він не зможе повернутися на позицію, щоб 
визначити положення поза грою, якщо удар буде відбитий. Там, де є ДААа,  
ДАА повинен  розташовуватися на перетині лінії воріт і площі воріт, а АА - на 
лінії  позначки пенальті (яка є лінією «поза грою»).

Словник – Футбольні терміни

Спірний м'яч

Змінений текст

Спосіб поновлення гри - арбітр вкидає м'яч для одного гравця команди, який 
останнім торкнувся м'яча (за винятком штрафної площі, де м'яч вкидається для 
воротаря); м'яч знаходиться в грі, коли він торкається землі
Поновлення гри, коли гра була зупинена арбітром не через вчинення 
порушення, наприклад, через травму, пошкоджений м'яч і т.д.( Дивись 
Правило 8)



12




